Standardy Ochrony
Matoletnich (wersja skrocona) SN &

Przemoc | krzywdzenie sg niestety bardzo czeste i zdarzaja sie w rodzinach,
szkotach oraz innych miejscach, w ktorych zdarza Ci sie przebywac. Mozesz
doswiadczy¢ tych zjawisk takze w przestrzeni internetowej, np. podczas
zajec, komunikacji z innymi lub gry.

Najwazniejsze dla nas jest to, zeby zapewnic Ci bezpieczny rozwoj i dlatego
wprowadzilismy Standardy Ochrony Matoletnich. Nie jest to dla nas tylko
obowigzek - chcemy zbudowac przyjazng przestrzen dla naszych uczniow.

Poznaj nas lepiej i zapoznaj sie z naszymi najwazniejszymi wartosciami.
A jesli chciatbys cos do nich dodac, daj nam znac! Jestesmy otwarci na Twoje
propozycje.

Twoje bezpieczenstwo - nasz priorytet

Chcemy ochroni¢ Cie przed réznymi formami krzywdzenia, w tym agres;ji
fizycznej i psychicznej oraz dac¢ Ci poczucie, ze jesli bedziesz zmagac sie
z jakims problemem lub kryzysem - nie jestes sam.

Przemoc? No way!

Jesli doswiadczysz sytuacji, w ktorej ktos Cie skrzywdzi, upokorzy lub bedzie Ci
przykro lub wiesz, ze kto$ inny ma z tym problem, zgtos to do swojego lektora
lub do kogos z naszej szkoly. Mozesz to zrobiC osobiscie, SMSem, przez
Messengera lub zostawi¢ kartke na biurku. Nie musisz sie podpisywac, ale
bedzie nam wtedy tatwiej pozyska¢ wiecej szczegdétow o danej sytuacji. Kazde
takie zgtoszenie potraktujemy powaznie i przeanalizujemy.

Szacunek? No pewnie!

Jestes dla nas najwazniejszg osobg, bez ktdrej nasze dziatania nie miatyby
sensu. Dlatego szanujemy Twoje prawa, w tym w szczegolnosci godnosc
I dgzymy do zapewnienia Ci bezpieczenstwa.

W komunikacji z Tobg podczas zajec i poza nimi, kierujemy sie szacunkiem,
cierpliwoscig i wyrozumiatoscia.




Jestesmy rozni &

Jestesmy rdzni, ale kazdy z nas jest wyjatkowy.

Roznorodnosc pozwala nam uczyc sie nie tylko od nauczyciela, ale tez od siebie
nawzajem. My takze caty czas uczymy sie od Ciebie, cieszymy sig, gdy rozwijasz
swoje umiejetnosci. Jesli kogo$ nie rozumiesz, zadaj dodatkowe pytania lub
popros o powtorzenie. Masz prawo do wyrazania swoich potrzeb i watpliwosci,
ale agresja, przerywanie, czy gtosne rozmowy nie sg sposobem na rozwigzanie
problemu.

Zdjecia - masz prawo do decyzji

Dbamy o Twojg prywatnosc, dlatego jesli nie chcesz by¢ na zdjeciach, masz
prawo powiedzie¢ NIE. Szanujemy Twoje prawo do odmowy i nie stosujemy
zadnych sankcji. Nie czuj sie tez w zaden sposob gorszy. To Twoja decyzja, a my
ja respektujemy.

Internet - tak czy nie?

Podczas korzystania z Internetu, bagdz ostrozny. Niestety, czasami mozesz trafic
na strony, ktore nie sg dla Ciebie odpowiednie lub na ktorych mozesz zobaczyc
przemoc lub agresje. Przekaz to swoim rodzicom lub nam. A czy wiesz,
ze sredni wiek gracza w Polsce to az 30 lat? Ty masz duzo mniej, ale pamietaj,
ze czasami osoby ktamiag i podajg informacje, ktore nie sg prawdziwe, dlatego
nawet w grach lub grupach, nie podawaj wielu szczegétdw na swoj temat,
w tym adresu zamieszkania czy nr telefonu.

Bezpieczna przestrzen

Czasami ktos moze ,ukrasc” konto np. na Facebooku innej osobie, dlatego nie
przyjmuj zaproszen od osdb, ktdérych nie znasz i nigdy ich nie widziales na
zywo. Nie wysylaj tez smsow na numery, ktorych nie znasz. My rowniez nie
bedziemy sie z Tobg kontaktowac z naszych prywatnych profili na Facebooku.
Nie bedziemy tez dzwonic z prosbg o spotkanie w miejscu innym niz to, do
ktorego zwykle uczeszczasz na zajecia i o ktorym wiedzg Twoi rodzice
(opiekunowie). Jesli otrzymasz od nas niepokojacg Cie informacje, zgtos ja
rodzicom lub nam. Wyjasnimy sytuacje i poinformujemy Cie o rozwigzaniu.




Masz prawo wiedzieé &

Masz prawo wiedziec co robimy, zeby Cie chronic.
Petng wersje Standardow Ochrony Matoletnich mozesz znalez¢ w kazdej naszej
sali oraz na naszej stronie internetowej www.sunshineschool.pl

Mozesz skorzystaé ze wsparcia

Czasem kazdy z nas ma gorszy dzien i w petni to rozumiemy. Jednak, jesli cos
zlego dzieje sie u Ciebie, w Twojej rodzinie czy otoczeniu, albo po prostu
potrzebujesz z kim$ porozmawiac¢ - daj nam znac¢!

Mozesz takze zadzwoni¢ pod podane nizej numery. Osoby, ktore tam pracuja,
udzielg Ci wielu przydatnych wskazowek i pomogga rozwigzac Twoje problemy.

A jesli bedziesz obawiac sie o swoje zdrowie lub zycie, zadzwon do Policje pod
nr alarmowy 112.

Telefon Zaufania
1 1 6 1 1 1 Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Telefon jest anonimowy i bezptatny, dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 12 12 12 Dzieci i mtodziez, a takze ich rodzice majg zapewnione wsparcie w formie bezptatnej

infolinii czynnej 7 dni w tygodniu.

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depres;ji

22 594 91 oo Dostepny w srody i czwartki, w godzinach 17.00 - 19.00

(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA

22 484 88 01 Psycholog: poniedziatek, wtorek, sroda, w godzinach 15.00 - 20.00

Seksuolog: sroda 15.00 - 20.00

Telefon Zaufania Miodych

22 484 88 04 Dostepny od poniedziatku do pigtku, w godz. 13.00-20.00.

Pamietaj, ze jestes wyjatkowaq i wartosciowq osobq,
ktora zastuguje na bezpieczny rozwéj! SUNSHINE

School of English




